
Celloid® Mineralen Therapie 

Mineralen: essentieel voor een goede gezondheid  

Mineralen worden vaak gezien als de ‘kleine broertjes’ van vitamines ook al zijn ze essentieel voor het 

leven. Mineralen kunnen niet door het lichaam zelf gemaakt worden en moeten dus uit de voeding 

komen. Ze spelen een belangrijke rol bij alle lichaamsprocessen, zoals de botstofwisseling, het 

ontgiftingssysteem, het afweersysteem, de celstofwisseling, de hormoonhuishouding en spijsvertering. 

Er is ook een relatie tussen vitamines en mineralen: vitamines werken minder goed bij iemand die een 

mineralentekort heeft.  

Mineraaltekorten komen steeds vaker voor  

Moderne landbouwtechnieken en methodes van voedselbewerking hebben ervoor gezorgd dat het 

mineralengehalte van de voeding opvallend verminderd is, waardoor een mineralentekort steeds vaker 

voorkomt in onze maatschappij. Overmatig gebruik van vochtafdrijvers zoals thee en koffie, een 

verzwakte spijsvertering, enzymtekorten, gebruik van medicijnen, stress en erfelijke factoren lijken 

ook verantwoordelijk te zijn voor toegenomen mineralentekorten.  

Ziekte genezen door herstellen van cellulaire mineraaltekorten  

De Celloid® Mineralen Therapie is een behandelingsmethode gebaseerd op de observatie dat mineralen 

van vitaal belang zijn voor het goed functioneren van het menselijk lichaam. De grondlegger van de 

Celloid® Mineralen Therapie (eind jaren ’30) was Maurice Blackmore, een Australische 

natuurgeneeskundige. Blackmore was een toegewijde en vastberaden therapeut die een grote interesse 

had in mineralentherapie en de fysiologische rol van mineralen bij ziekte en gezondheid. Hij geloofde 

dat een tekort aan mineralen een gemeenschappelijk kenmerk is van ziekte, en dat alle ziekten 

genezen kunnen worden door het herstellen van het tekort aan mineralen op cellulair niveau.  

De 11 Celloid®Mineraalverbindingen  

De Celloid® Mineralen bestaan uit 11 mineraalzouten in een elektrisch gebalanceerd anion-kation paar, 

een paar van een positief en negatief geladen deeltje. Het is ontwikkeld als aanvulling op Schüssler’s 

weefselzouten, mineraalverbindingen in een homeopathische dosering. Maurice Blackmore geloofde dat 

mineralen in homeopathische doseringen niet sterk genoeg waren om grote mineraaltekorten mee te 

kunnen behandelen. Hij realiseerde zich dat gebruik maken van dezelfde mineraalverbindingen in een 

fysiologische dosering de werkzaamheid van deze behandelmethode zou kunnen vergroten.  

Uit de 12 Schüssler zouten zijn toen 11 Celloid® Mineralen ontwikkeld. Natriumchloride, het gewone 

keukenzout, is weggelaten omdat dit zout overvloedig voorkomt in de huidige voeding. Celloid® 

Mineralen worden al meer dan 70 jaar met groot succes gebruikt in Australië, en zijn recent 

geïntroduceerd in Engeland en Nederland. Celloids® voorzien het lichaam van fysiologisch actieve 

doseringen mineralen.  

Celloid® Mineralen versterken de constitutie  

Celloid® Mineralen zijn een goede vorm van mineraalverbindingen om niet alleen klachten te 

behandelen, maar ook om de constitutie (basisstofwisseling) te versterken. Wanneer u uw constitutie 

met Celloid® Mineralen versterkt, staat u beter in uw eigen kracht en vitaliteit. U maakt zich minder 

vatbaar voor klachten en ziekte. Ook laten eventuele klachten zich makkelijker en sneller behandelen. 

Om de constitutie te versterken moeten ze langere tijd (enkele maanden) achtereen ingenomen 

worden: meestal in de vorm van 4 tot 6 kleine witte tabletjes per dag.  

Het sterker maken van bindweefsel, nagels, haren, tanden, botten, huid etc. kan prima met celzouten 

gedaan worden.  

 

  



Celloid® Mineralen zijn veilig  

Celloid® Mineralen zijn heel veilig in gebruik en geven amper bijwerkingen. Bovendien zijn deze 

eventuele bijwerkingen ‘reversibel’. Dit wil zeggen dat na het stoppen of verminderen van de dosis ze 

verdwijnen, zónder dat een blijvende schade optreedt. Daarom kunnen ze ook gebruikt worden door 

b.v. baby’s, kleine kinderen, zwangere vrouwen, tijdens de borstvoeding en bij gebruik van reguliere 

medicatie.  

Contra-indicaties  

Er zijn echter 3 situaties waarbij niet altijd Celloid® Mineralen ingezet kunnen worden:  

- De hoeveelheid lactose in sommige preparaten is zo klein dat de meeste mensen hier geen  

last van zullen hebben. Alleen mensen die heel erg allergisch (anafylactisch) zijn voor  

koemelk/lactose, die kunnen het beter niet nemen (maar dat is heel zeldzaam).   

- De natriumzouten zijn niet altijd inzetbaar bij een hoge bloeddruk, ernstige nier- of 

hartklachten.  

- Wanneer je een implantaat, zoals een pacemaker, borstprothese of kunstheup hebt, kun je 

beter geen siliciumcelloid gebruiken.  

 

Welke celzouten heeft u nodig? 

Om tot de bepaling van celzouten te komen maak ik gebruik van irisfoto’s (de iris is net als een 

duimafdruk uniek), tongfoto’s en nagelfoto’s. Mocht je te ver weg wonen om naar de praktijk te 

komen, maar toch geïnteresseerd zijn, dan kan ik diverse fotosoorten digitaal (per e-mail) naar je 

sturen. Je kiest de iris-, tong- en nagelfoto’ nummers die het meest overeenkomen met die van jezelf.  

Aan de hand van al deze gegevens bepaal ik voor je de Celloid® Mineralen soort(en), inclusief hoe en 

hoe lang je die moet gebruiken. Deze zijn tevens bij mij te bestellen.  

Ik ben gecertificeerd door de firma Blackmore om met deze unieke mineraalverbindingen te kunnen 

werken. 

Meer weten?  

Voor meer informatie over celzouten kun je kijken op de site van de Natuur Diëtisten Nederland bij het 

onderdeel Achtergrondartikelen Celzouten mineralen therapie. 


